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er un triunfador tiene que ver con la

capacidad de lograr lo que quieres. Por
eso puedes identificar como triunfador al suje-
to que se presenta en un escenario y canta y,
cuando lo hace, logra que la gente se emocione,
llore y se sumerja en el momento. Asi, nosotros
decimos: "Qué talentoso es", porque logré lo
que queria.
De igual modo, vemos, por ejemplo, a un empre-
sario ante unalarga mesa con ocho personas que
estd a punto de cerrar un negocioy, justo cuando
parecia que la negociacion se habia perdido, en

el ultimo momento, utiliza una estrategia en la
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que concentra toda su energia. En ese instante...
iPum! |Cierra el negocio! Cambia la situacion y
gana mucho dinero. Y nosotros, desde afuera,
comentamos: “jQué bueno es este tipo!”.

Luego, en la calle, observamos a un ser humano
comun y corriente, con sus lentes y su chaque-
ta nada sofisticada, caminando agarrado de la
mano de una mujer espectacular, her-mo-sa, que
no solo es bella fisicamente, sino que ademas se
ve muy enamorada de él, de tal modo que hasta
sus ojos brillan. Pareciera como si él hiciera que
su vida fuera mejor con su sola presencia y, des-
de afuera, tal vez digamos: "Qué bueno debe ser
este tipo para conocer a semejante mujer”.

En cierta ocasidn, iba a viajar de Guadalajaraala
Ciudad de México y estaba esperando en la fila
para abordar el avién. Detras de mi se encontra-
ban dos sujetos que conversaban entre siy, de
pronto, llegdé una chica venezolana y pregunté,
con un tono entre angustiado y cansado: “;Esta
es la fila para el vuelo a la Ciudad de México?".
Instantaneamente, los tipos le respondieron
que si, y uno de ellos empez6 a decirle que no
se preocupara, que ahi todos iban a esperar a
que baje la gente y luego iban a subir al avién,

y mientras tanto ti me vas a contar quién eres,
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me vas a decir a qué te dedicas, etcétera. En
tres segundos, este hombre habia logrado que
la mujer conversara con él. Ya en el avién, hi-
cieron una fiesta. Aunque les tocaron asientos
separados, organizaron todo: invitaron a otra
chica que venia en el vuelo, tomaron cerveza y,
al cabo de la hora y quince minutos que duré
el viaje, se bajaron del avién e intercambiaron
teléfonos mientras se preguntaban: “;Adonde

1 1

vas?”, "sY tu adénde vas?”, “iNos vemos a la no-

1"

che!”. No supe qué mas pasaria porque no soy
vidente y no me meti en sus vidas, pero desde
afuera, podriamos decir: “Qué geniales estos ti-
pos, conocen a dos extrafias, hacen una fiesta en

un instante y logran lo que quieren en la vida”.

&Por qué estoy haciendo hincapié en que ser un triun-

fador significa conseguir lo que quieres en la vida?

Porque pareciera que no lograrlo es la mayor frustra-

cion de los seres humanos.

Por ejemplo, vamos caminando por la vida y, de
pronto, vemos un objeto que despierta nuestros
deseos y queremos tenerlo, pero cuando descu-
brimos que no podemos, nos sentimos mal. En-
tonces nos adentramos en una especie de auto-
depreciacién, como sipoco a poco empezaramos

a dejar de creer en nosotros mismos.
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;Que tiene de especial
la gente que
dirige el mundo?



Ademas, se han fabricado muchas ideas y un
montén de mitos sobre la gente que logra lo
que quiere. A las personas normales, comunes
y corrientes, esos mitos les permiten justificar
su falta de accion. Fijate qué duro es lo que voy
a decir: construimos mitos, inventamos ideas,
elaboramos pretextos ideoldgicos y psicolégi-
cos para explicar que la gente que consigue lo
que quiere tiene extrafios dones, que fueron
predestinados, que desde nifios ya tenian esa
capacidad. Sin embargo, al pensar asi lo Uni-
co que conseguimos es crear una divisién, una
barrera entre la gente que logra lo que quiere y
la gente que no.

El mundo esta constituido por un uno por cien-
to de lideres que dirigen al noventa y nueve por
ciento de la poblacién. ;Acaso ese uno por cien-
to tiene algun artificio, algunas estrategias, al-
gunos principios psicoldgicos, o bien desarrolla
acciones que le permiten dirigir el planeta? Esa
ha sido mi bisqueda. Esa ha sido mi pasién, mi
investigacion psicoldgica: ;Qué tiene de espe-
cial la gente que dirige el mundo?

De una u otra forma, si tenemos economias,
ciudades, sociedades, culturas, empresas, ha-

bitos alimenticios, incluso habitos de consumo
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es porque hay personas que dirigen el mundo.
sQué tienen ellas en la cabeza? ;Qué herra-
mientas utilizan para lograr lo que quieren? De
eso se trata Ser un triunfador sin ir a Harvard.
Este libro va a despertar una semilla en tu interior.
Si, va a despertar una semilla que ya esta ahi, espe-
rando, y si ta la alimentas y la cuidas todos los dias
y sigues al pie de la letra las indicaciones, los princi-
pios ylos puntos que aprenderas en este libro, germi-
nara en ti con una grandeza extraordinaria.
Preparate para vivir la aventura de reinventar-
te a ti mismo y descubrir al triunfador o a la

triunfadora que llevas dentro.
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i analizamos las investigaciones o las




hubiera un mapa extrano en el que ya todo esta
conectado y ty, simple y sencillamente, llegas a
este mundo y te dejas conducir por el rio de la
vida y, cuando menos lo piensas, el destino te
lleva a cumplir con tu misién, sin que tu ten-
gas que hacer nada. Incluso si pensaras que hay
un plan trazado, eso no se contrapone a la idea
de que puedes hacer algo para transformarte,
realizar algo por ti mismo, tomar una posicién
activa en tu vida.
Entonces, cuando vemos que alguien brilla,
que alguien triunfa, que a alguien le llega la
gloria, acudimos a esta extraordinaria excusa
psicolégica para no sentirnos tan mal por no
haber hecho algo en la vida: fue el destino. “El
destino se lo tenia preparado; yo me acuerdo,
era mi companero de colegio; desde pequeno,
cuando jugaba con la pelota, ya se veia que te-
nia algo...".

Estoy totalmente de acuerdo con que hay gente que

brilla y con que hay personas que no. Pero también

creo que hay una fuerza en nuestro interior, un poder

extraordinario y que muchos de los lideres utilizan

para cambiar nuestro destino.
Con diversas metaforas y analogias, escritores
y directores de cine han abordado esa idea:

s Ul
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« Yo soy el constructor de mi destino. -

« Yo soy el arquitecto de mi destino y de

mi historia. e
—

Eslabén por eslabdn, creencia por creencia, idea
por idea, proyecto por proyecto, yo puedo cons-
truir la vida que quiero tener. Sin embargo, no
nos han dicho cémo.

Uno de los objetivos principales de la informa-
cién que estas a punto de obtener, querido lec-
tor, es que aprendas a retomar el rumbo de tu
vida y a dirigirla con tus manos, tus creencias,
tu fuerza y tu fe en tu propio destino.

He aqui el primer mito: la mayoria de la gente
piensa que aquellos que triunfan ya estaban des-
ti-na-dos. Yo creo que la teoria del destino es un
poco injusta para los miles de millones de seres
humanos que habitamos en la Tierra. Si el des-
tino fuera realmente una fuerza que dirigiera a
la humanidad, como toda fuerza tendria que ser
justa, equitativa para todos los seres humanos.
Por lo tanto, todos deberiamos tener la oportu-
nidad de tener una vida de riqueza, grandeza y
fortuna. En realidad, el simple y sencillo hecho
de haber llegado a este mundo y estar vivos es

la verdadera oportunidad de construir nuestro
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destino. Debes encontrar la fuerza para hacer
algo por tiy transformar tu existencia.

El segundo mito se pone de manifiesto cuando
le preguntamos a la gente en qué cree que se
diferencian los hombres que triunfan y los que
no. ;Cudl es la diferencia entre los ganadores y
los que no lo son? La mayoria de la gente con-
testa que quienes triunfan tienen dones.
Michael Jordan tenia el don de encestar en la
canasta; Bill Gates, el de la tecnologia, de los ne-
gocios y de hacerse millonario; Pablo Picasso, el
de pintar y llamar la atencién. Para explicar su
éxito, nos valemos de una teoria segun la cual
algunos reciben distintos dones y otros no.
Piensa que para que los seres humanos lle-

guemos a este mundo, es necesario ganar

una lucha. Cuando somos espermatozoides estamos
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ahi, en la vesicula seminal, peleando entre no-
sotros en la guerra de los dones, que consiste
en que cada espermatozoide pelea por un don;
dependiendo de cudl logre fecundar el évulo, la
persona que nazca tendra el don que le tocé al
espermatozoide. Asi, cuando el que resulta ga-
nador fue el que se quedo con el don de escribir,
el sujeto que nace tendra el don de la escritura;

cuando el espermatozoide que gand fue el que

20



agarro el don del basquetbol, la persona tendra
el don de jugar ese deporte.

Es una teoria extrana, simbdlica y también bo-
nita, pero el problema es que, de igual modo, de-
fine nuestra actitud hacialavida. Si en tu cora-
z6n y en tu mente crees que los dones existen
y que cada persona tiene al menos uno y ti no
logras descubrir cudl es el tuyo, estards justifi-
cando por qué no desarrollas una habilidad.

En una ocasion, estdbamos de gira en Colombia
y mi asistente Yadira y yo fuimos a una papele-
ria para comprar lo necesario para el curso que
teniamos que dar, titulado “Cédigo genio”. Es-
tdbamos buscando el material para dar el cur-
so, que es muy interactivo y divertido: panue-
los, pegamento, cartulinas, juegos de dominé.
Llegamos a la seccién de dibujo, nos pusimos a
ver todos los lapices y las herramientas para di-
bujar, y Yadira me dijo: “Me encantaria tener el
don de dibujar”. Yo me quedé mirandola y pensé:
"iNo puede ser! No es posible que mi asistente

esté diciendo esto”. Entonces le respondi:
—MIira, Yaya: si te interesa aprender a dibujar, yo te digo
cual es el método. Haz algo muy simple: dibuja una hora

todos los dias. Agarra una hoja...
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T'U puedes desarrollar
el don que quieras
si sigues el método

de la practica.



—0Oye, es que no sé qué dibujar.

—Bueno, pues comprate un cuaderno de esos que ya tie-
nen los dibujos hechos, ponle encima una hoja en blanco,
copialo, pintalo, sigue las indicaciones del otro dibujo.
Hazlo todos los dias durante una hora y te aseguro que en
un afio habras despertado en ti el don de dibujar.
—Entonces los dones no son mas que practica? ;No
crees que hay gente que tiene facilidad innata para hacer
algo?

—Hay gente que lo logra gracias a la educacion que ha
recibido, a su formacion, a los incentivos psicoldgicos
que ha tenido, a la forma en la que estimularon su psico-
motricidad o la inclinacion hacia alguna actividad durante
su desarrollo. Por desgracia, no es la mayoria de la gente
que desarrollatal o cualinclinacion la que brilla en el mun-
do: las que se destacan son aquellas personas a las que
les costd trabajo desarrollar la habilidad. Esas son las
que, con el tiempo, se vuelven genios o grandes haciendo

lo que querian.

El secreto esta en erradicar esos mitos de tu
cabeza. Como dijimos anteriormente, la idea
de que existe una fuerza que a uno le otorga un
don y a otro no es un tanto injusta. ;Por qué a
mi me dieron el don de hablar en publico y a

esa otra persona le dieron el don de cantar?
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&Por qué no me dieron la libertad de escoger el don

que yo queria? ;Por qué no elegi yo el camino de vida
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que queria tener? ;Por qué me impusieron los
dones?

Aquella idea suena bien como justificacion.
Cuando vemos que alguien de nuestra gene-
racién brilla y queremos escudarnos un poco
para explicar por qué no nos ha ido tan bien en
la vida, decimos que lo que sucede es que él o
ella siempre han tenido “el don". Pero es exac-
tamente lo mismo que el destino: un pretexto
para no despertar la grandeza en nuestro inte-
rior. iDejemos de poner excusas! Tu puedes de-
sarrollar el don que quieras si sigues el método
de la practica. Por lo tanto, practica, practica,
practica, practica, practica, jpractica! y conti-
nua practicando cada dia.

El tercero de los mitos mas comunes, social y
psicolégicamente aceptados para explicar el éxi-
to de alguien que logra lo que quiere, es la suer-
te. Cuando vemos a un triunfador decimos que
se trata de alguien con mucha suerte. Entonces
aplicamos el principio de la focalizacion, que tie-
ne que ver con todo aquello en lo que enfocas tu
atencion y va a tener significado en tu cerebro.

Te voy a poner un ejemplo; es mas, ahora que
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estas leyendo este libro, haz un ejercicio de
focalizacién, asi de simple. Si estds en una ha-
bitacién con poca luz no se va a poder; necesi-
tamos que estés en un lugar iluminado, asi que,
por favor, prende las luces para que veas el po-
der de la focalizacion. Muy bien, para empezar
el ejercicio, una vez que has prendido las luces
quiero que te pongas de pie y des una vuelta de
360° grados sobre tu propio eje y observes todo
lo que haya a tu alrededor de color rojo. Bus-
calo a tu alrededor; localiza todos los objetos y
detalles rojos: lamparas, sillas, botones, coches,
prendas, personas, lentes de color rojo.

iTiempo, tiempo! Ahora contesta la siguiente
pregunta y pon mucha atencién: jcuantos ob-
jetos de color amarillo viste? Automaticamente,
tu cerebro se confunde. Le dices "amarillo” y tu
cerebrointenta retomarlas imagenes. Tratas de
recordar sipor ahi, a lo lejos, viste algo amarillo,
pero no tienes una idea clara. ;Por qué? Porque
te enfocaste solo en el color rojo. Asi funciona

tu cerebro; se llama “el poder de la focalizacién”.

2Y qué tiene que ver con esas personas a las que les

vabien enlavida, cuya buena fortuna atribuimos ala

suerte? Son aquellas que vemos desde afuera y

n, n

decimos: "Mira qué suertuda es”; "Mira la casa
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que tiene, jqué suertuda es!”; "“Mira la vida que
tiene, jqué suertuda!”; "Mira la mujer que tiene,
iqué suertudo es!”. Asi empezamos a enfocarnos
en las cosas que vemos desde afuera y le anadi-
mos la variable "suerte”.

Esta variable se relaciona con la ley de la proba-
bilidad y no tiene que ver con que haya personas
que tienen mas suerte que otras. Por ejemplo,
si todos los dias pasas caminando frente a una
casa de cambio, hay mads probabilidades de
que te encuentres dinero en comparacién con
una persona que todos los dias camina por un
campo agricola. Sin embargo, también esta
persona podria encontrarse dinero. Es decir, la
suerte tiene que ver con la probabilidad.
Quiero invitarte a una pequefa reflexién: es-
toy totalmente seguro de que la mayoria de
nosotros piensa que alguien que se saca la lo-
teria es una persona con suerte. Sin embargo,
la probabilidad de sacarte la loteria, por ejem-
plo, en México —y quiza en cualquier pais de
Latinoamérica—, es de aproximadamente una
en treinta millones. Si te sacaste la loteria, tu-
viste la fortuna de atinarle a una oportunidad
en treinta millones, asi que lo mas seguro es

que eres un suertudo.
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sPor qué te estoy diciendo esto? Quiero que
desde la perspectiva de la probabilidad analices
el simple y sencillo hecho de estar vivo. Cada
vez que tu papa y tu mama se dieron un beso
apasionado antes de que tu nacieras, en la vesi-
cula seminal de tu padre habia millones de es-
permatozoides preparados para salir y dar vida.
Cerca de trescientos millones de espermatozoi-
des pudieron haber fecundado el évulo el dia
que te concibieron, ;y sabes qué? jResultaste tu!
Quiere decir que tus posibilidades de estar vivo
eran de una en trescientos millones. Mas ade-
lante retomaré este tema, puesto que es mucho

mas importante de lo que imaginas.

Podriamos concluir que un ser humano que esta

vivo es mas suertudo que uno que se saca la loteria.

Y puesto que estar vivo es mas dificil que sacarse

la loteria, si estas vivo, jestas de suerte! Por
ello, rompamos los mitos de la suerte y apren-
damos qué hace la gente triunfadora para lo-
grar lo que quiere en este mundo!

El cuarto mito es uno de mis favoritos: "Es muy
inteligente, desde nino se le notaba”. Bueno,
pues no he conocido a un padre de familia que
no piense que su hijo es muy inteligente. En rea-

lidad, se explica de manera muy sencilla: todos
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los nifios son mas inteligentes que nosotros,
sus padres, por la simple razén del principio
evolutivo.
Los ninos evolucionan, mejoran gracias a su
herencia. Como seres humanos, vivimos, crece-
mos y aprendemos de nuestros errores. Cuan-
do un pequeiio viene a este mundo, ya ha evolu-
cionado, por lo tanto, es mas inteligente que tu.
Ademas, por alguna razoén escogiste a su madre
como complemento de habilidades o de cuali-
dades, jasi que imaginate! Tu hijo absorbié lo
mejor de ti y lo mejor de su madre, de tal ma-
nera que es mejor persona que tu desde el mo-
mento en el que nacid.
Todos los papds nos jactamos y decimos que
nuestros hijos son muy inteligentes. Sin em-
bargo, en este mito descansa el pretexto mas
grande para justificar por qué no somos triun-
fadores o no logramos lo que queremos en la
vida.
Fijate bien: no logramos lo que queremos en la vida
y no somos triunfadores ni sacamos ese poder y esa
grandeza que llevamos dentro porque creemos que
hay una extrafia reparticion de la inteligencia.
Alla por la década de los ochenta del siglo xx,
se pusieron de moda las pruebas para medir el
s Ul
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Vivimos, crecemos
y aprendemos de
nuestros errores.



coeficiente intelectual. Llevabamos a los nifios
y les evaluaban las diferentes habilidades, cua-
lidades o capacidades. Decian que los genios
tenian un coeficiente altisimo y los “de poco
entendimiento” tenian un coeficiente muy bajo.
Creamos mitos acerca de la inteligencia.

Se considera que uno de los hombres mas
brillantes que ha existido en la historia de la hu-
manidad, Albert Einstein, ha sido también uno
de los que mas ha influido en la manera en la
que vemos el mundo y la vida por medio de
la fisica. De una u otra manera, su teoria de la
relatividad nos explicé el universo y la luz.

En su época, la prensa idolatraba a Einstein,
quien se convirtié en un icono de la ciencia
verdaderamente popular en todo el mundo. Su
cara, su pelo, sus ojos son representaciones de
inteligencia y, por supuesto, se han creado mu-
chisimos mitos a su alrededor.

Pero cuando publicé su teoria de la relatividad
era un perfecto desconocido. Trabajaba en la
oficina de patentes en Berna, Suiza, y de pronto
publicé su teoria, le atind y le dieron el Premio

Nobel de Fisica, pero primero lo criticaron:

":;Quién es este?”, dijeron y lo tildaron de loco, como

suele ocurrir con todos los genios.
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Si nos enfocamos en su infancia, en su papa
y su mama3, en su familia, descubriremos que
era un nino comun y corriente, en cuya vida
hubo algunos acontecimientos que lo marca-
ron, que le despertaron un interés por la ciencia
y que lo motivaron a acercarse a ella.

Como a los siete anos, en el colegio le detecta-
ron cierta dificultad para expresarse. Se aislaba
y pasaba mucho tiempo solo porque se sentia
menos, lo cual se interpreté como una especie
de retraso. Imaginate: fue uno de los hombres
mas brillantes en la historia de la humanidad,
pero cuando tenia siete afios, se considerd que
no poseia la inteligencia necesaria para adap-
tarse al mundo en el que vivia. En cambio, su
hermana se expresaba a la perfeccién y era la
que brillaba. Para todo el mundo, ella era mas
inteligente que Albert.

Einstein paso por un periodo emocional dificil,
por lo que necesitaba sacar toda esta revolucion,
su silencio, sus miedos, y lo hizo por medio del
violin que le regaldé su madre. Fijate qué intere-
sante: desde nino practicé el violin y la musica
le desarrollé cualidades de comprensién légica.
Ademas, el tio Jacob, al cual admiraba, era muy

bueno con él y lo introdujo desde muy pequeno
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Aprendemos lo que
absorbemos del entorno
y asi desarrollamos
nuestra verdadera
inteligencia.



en las matematicas y el algebra. El tio Jacob
convencio a su papa de construir un taller junto
a su casa para llevar a cabo proyectos y expe-
rimentos tecnoldgicos con los cuales se harian
multimillonarios.

El proyecto del tio fracaso, sin embargo, algo
sembré en Albert, quien desarrollé un modelo
de investigacién por medio de la musica. Des-
pertd en su sobrino el amor por la busqueda de
la razén y el conocimiento.

Si hoy tomamos a un nifio de siete anos que
sea timido, un poco callado y que se sienta algo
inseguro o sea un tanto retraido porque tiene
una hermana que brilla demasiado, pero de
pronto, le ensenamos las notas musicales, le
despertamos el amor por un instrumento musi-
cal, le ensefiamos también a ser paciente, metoé-
dico y constante, y luego le ensefiamos algo de
matematicas, lo dejamos jugar en un taller
de verdad para promover inventos y descubrir
la tecnologia del futuro con un tio sonador y con
un papa realista, jtendremos la mente de un triunfa-
dor! ;Tendremos la mente de un genio!

Aqui estd la demostracion psicolégica de que
aprendemoslo que absorbemos del entornoyasi
desarrollamos nuestra verdadera inteligencia.
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Si: Albert Einstein fue considerado el hombre
mas inteligente del mundo, pero dejemos el
mito de que hay gente que nace con una mente
extraordinaria. Estoy totalmente de acuerdo en
que hay personas mas inteligentes que otras,
pero lo que las hace grandes es la comproba-
cién practica, una y otra vez; es la extension de

su inteligencia; es el desarrollo de su capacidad.

Es el perfeccionamiento constante de esa habilidad,

una y otra vez, por medio de la practica. jAsi es como

se logra la grandeza!
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Estos son algunos de los mitos en los que la ma-
yoria de los seres humanos nos escudamos para
no despertar al triunfador que todos tenemos

dentro.
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serie de teorias socialmente aceptadas,
que yo llamo "arquetipos”. Son ideas o concep-
tos del mundo y la sociedad en la que vivimos,
disenados mediaticamente para manipularnos
de manera psicolégica. El objetivo es reafir-
mar la extrana necesidad psicolégica de creer
que la grandeza de un ser humano tiene que
venir . del cielo, de las nubes, de
las estrellas, del cuerpo de alguien, de algtun ex-
traterrestre. Y asi van surgiendo los mitos de
los superhéroes.

La televisiéon estd llena de estos y todos se
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ajustan mas o menos al mismo guion: son
desterrados, abandonados, huérfanos, nifios
solitarios que sufren mucho o que, en cierta for-
ma, no tienen futuro.

La gran mayoria de las peliculas de superhéroes
tienen la misma estructura psicolégica y emo-
cional: al principio, nadie los quiere, son muy del-
gados o muy gordos, nadie los ve, nadie los nota.
Pero, de pronto, hay un acontecimiento externo,
fijate qué profundo: viene una araia y le pica;
viene un rayo que le da poder; viene el destierro
del padre; viene la condena de una bruja; viene
el poder heredado por un meteorito... etcétera,
etcétera. De una u otra forma, se trata de pode-
res heredados o ajenos que llegan desde afuera.
Ahora piensa que como ser humano vas apren-
diendo de todos los conceptos conforme vas vi-
viendo. Te levantas a la manana y ves que junto
a ti hay un despertador o un teléfono celular con
alarma, asi aprendes el concepto del tiempo: te
dicen a qué hora levantarte para cumplir con
una rutina. Comenzamos a organizar la vida en
rutinas y asi aprendes a banarte por la manana
o por la noche. Pero todos tenemos habitos in-
conscientes: te levantas, te haces un café y te lo

bebes, tomas agua, vas al bano, haces pipi...
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Arrancareldiaconsisteendesarrollar de manera
natural un proceso instintivo e inconsciente. El
problema es que muchos de estos "programas
psicolégicos” que estan grabados en tu incons-
ciente tienen un concepto devaluado que no te
permite sentirte triunfador porque no ha caido
ningun meteorito del cielo. No te permiten sen-
tirte triunfador porque no escuchas voces entre
las paredes o porque no lanzas rayos por los ojos.
Parece muy tonto, sin embargo, el ser humano
empieza a formarse un concepto de si mismo
en el momento en que comienza a ser rebelde
con sus padres y a construirse a si mismo. En-
tramos en la adolescencia y empezamos a pe-
lear con ellos.

En la infancia, tu papa es tu idolo, casi un su-
perhéroe, pero llega un momento, en la adoles-
cencia, en el que empiezas a tener mas fuerza
que él e incluso a ser mas inteligente en muchas
cosas. Entonces tu padre deja ese poder de su-
perhéroe, pierde ese papel para ti y comienzas a
buscar otros modelos.

Todos buscamos modelos sociales a nuestro al-
rededor que, de alguna u otra forma, determinen
el camino o el rumbo de nuestra vida. Sin em-

bargo, la mayoria de los modelos que buscamos
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Todos buscamos
modelos sociales
a nuestro alrededor que
determinen el camino
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reafirman el concepto de superhéroe: tienes
que tener un talento extraordinario en la vida.
Seguramente, conoces o escuchaste hablar de
Justin Bieber. Es multimillonario y canta, bai-
la, hace peliculas y la gente piensa que tiene
un don, que tiene carisma, pero sucede que ha
sido entrenado desde pequeno. Ha practicado y
practicado una y otra vez frente a las camaras.
Es el producto de un padre, de una madre, de
un grupo de personas que le fueron ensefiando,
que lo fueron entrenando y ayudando para que
sea un nino extraordinariamente histriénico.
La prueba es que Justin Bieber aparecia en un
show durante el cual, de pronto, tomaba un cubo
de Rubik y lo armaba en menos de un minuto y
medio. Para armar un cubo de este tipo se re-
quieren pacienciay constancia extraordinarias,
horas y horas de practica. Pero Bieber lo arma-
ba en un minuto delante de toda la gente y to-
dos pensaban que era un genio impresionante.
Lo que ocurre es que este chico se preparo ho-
ras y horas y horas y horas. Mientras viajaba en
los autobuses y en los aviones, entrenaba con el
cubo de Rubik para desarrollar la habilidad de
hacerlo frente al publico.

Lo que quiero mostrarte son los mitos en los
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que se fundamenta el éxito: en la suerte, en
los dones, en una fuerza que vino de quién sabe
donde. Hay gente que lucra con esto porque hay
personas que pagan grandes cantidades de di-
nero para que les cambien la suerte. Y todo se
basa en la creencia de que la fuerza personal

viene de afuera.

Tenemos que romper ese mito para despertar al

triunfador que vive dentro de ti, al ganador que esta

en tu interior. Tienes que cambiar lo que crees; debes
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creer que la fuerza del ser humano esta dentro
y nace desde adentro; ya esta en cada una de
tus células, yaestaentu ADN, en cadauno de tus
cromosomas. Cada uno de nosotros lleva esos
poderes tatuados en el cuerpo. Nacemos con
ellos. Sin embargo, parece que hay una extrana
conspiracién para desviarnos de estos poderes
y no dejarnos ver el verdadero poder y el ver-
dadero valor que cada ser humano tiene en su

interior.
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seminario en Colombia, una persona
que en aquel pais es una autoridad en el tema
de la seduccidn, que tiene programas de televi-
sién donde le ensefia a la gente a seducir, a de-
cir tales o cuales palabras y a valerse de trucos,
estrategias, frases, historias y guiones para que
los hombres cautiven a las mujeres y para
que las mujeres logren que los hombres se ena-
moren y las amen, me preguntaba cual era mi
mejor arma para seducir.
"Omar, scudl es tu mejor técnica de seduc-

cién? ;El mejor consejo que me puedes dar?”.
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Recuerdo que yo le decia que, mientras al
mirarte en un espejo no encuentres un verda-
dero valor en tu interior, mientras no veas algo
que te agrade cada vez que miras tu reflejo y no
digas: "Me gusta; lo que veo me encanta; siento
una extrana atraccion por lo que miro"”; mien-
tras a ti no te pase eso, a nadie mas le va a pa-
sar. Por mas cursos, trucos, técnicas, frases, pa-
labras, poses, ropa, dinero y coches que tengas,
no conseguirds el amor de un ser humano si no
tienes ese amor hacia ti mismo.

Y cémo lograrlo es la gran pregunta. jEsa es la
verdadera busqueda! Para obtener en esta vida
lo que quieres, para ser un triunfador, la bus-
queda no es hacia afuera, sino hacia adentro.
Hemos estado viendo hacia el exterior, miran-
do imagenes, viendo a adivinos... Hemos estado
viendo sistemas de la suerte, historias de gente
hacia afuera, pero basta: llegd el momento de
detenernos y cambiar el punto de vista, el enfo-
que acerca de la grandeza del ser humano.
Respira profundo y busca la grandeza adentro.
jEse es mi reto y esa es mi promesa! Si conti-
nuas leyendo, despertaras en ti a un triunfador,
ilo sé! Despertaras la grandeza que existe en tu

interior. Y preparate: detente un poco, respira
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profundo, empieza a ver al mundo con la idea

que te acabo de contar.

Nos enseiflaron a creer que los verdaderos poderes

del ser humano vienen de afuera; escucha las conver-

saciones, empieza a preguntarles a tus amigos y ve-

ras. Comprueba esta informacion.

Cuando veas que alguien mete un gol, pon
el ejemplo de Javier Hernandez Balcazar, el
Chicharito, el jugador mexicano que es una fi-
gura del futbol internacional y que incluso in-
vité a los mexicanos a invertir dinero en cier-
to banco. Gracias a la extraordinaria carrera
que ha hecho en el futbol, el Chicharito se ha
construido una imagen de mercadotecnia. Se
volvié un icono en México porque triunfé en
el Manchester United. Es muy dificil triunfar
en Inglaterra; es como la élite de las élites, asi
que tener éxito alla es un verdadero logro. Sin
embargo, el Chicharito Hernandez viene de
una familia que ama el futbol y "come” futbol.
En una entrevista en television, su mama de-
cia: "En esta casa siempre se ha vivido de la pa-
tada”. {Siempre se ha vivido de la patada! Eso
quiere decir que el nifo fue entrenado con una
mentalidad, con constancia y dedicacién; fue

entrenado para que lograra lo que queria. Tenia
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una meta muy clara: jugar en el extranjero y
ser goleador. Y se entrend para ello hasta que
lo consiguid.

Lo mismo hizo Diego Armando Maradona: le
pegaba todos los dias a la pelota. Igual en el caso
de Pelé: cuando era pequeno dormia con la pe-
lota, la abrazaba, la queria, la besaba. Tenia una
relacién con ella, hablaba con ella.

La grandeza de los genios, la de todos los seres
humanos, no esta oculta en cosas de afuera; no
es privilegio de unos cuantos. Esta disponible
para todos y, por supuesto, para ti, hoy mismo,
ya. Lo Unico que tienes que hacer es cambiar el
punto de enfoque: jbusca adentro!

Te contaré una historia. Habia un terreno bal-
dio que estaba en venta; tenia un letrero que asi
lo anunciaba, y el letrero ya tenia cinco afios,
pero nadie queria comprarlo. Pasaron diez
anos y aun nadie queria adquirirlo. Veinte afios
anunciandolo y nadie lo queria comprar! Cuan-
do ya habia pasado todo ese tiempo, a un senior
que vivia enfrente se le ocurrié ir a preguntar
cuanto lo vendian. El senor sabia que, desde
hacia veinte afos, el terreno estaba en venta y
nadie se habia interesado, pero fue y pregun-

té: "Oiga, jcuanto quiere por su terreno?”. El
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vendedor le respondié: "Pues, en veinte anos,

nadie ha querido comprarlo; deme tanto”. Asi

que lo malbaraté y el sefior lo compré. El nuevo
duenio empez06 a escarbar y escarbar para cons-

truir alli una finca. Escarbd, escarbd y escarbo...

i¥Y encontré una veta de oro! Se corrié la voz y

el antiguo duefio comenzd a recibir llamadas

y ofertas multimillonarias por aquel terreno.
Tristemente, tuvo que decir que ya lo habia ven-

dido, en una ganga.

sPor qué te estoy contando esto? Porque cuan-

do encuentres la grandeza en tu interior, seras
millonario por dentro. Cuando encuentres el
tesoro interno que tienes guardado y descu-

bras que nadie te lo puede quitar y es lo que te
mantiene vivo, te dards cuenta de que podran
lastimar tu cuerpo, tus emociones, tu inteligen-

cia, pero eso que te mantiene vivo, eso que es tu

alma, tu esencia, jnadie te lo puede quitar! Es

tuyo. Ese es tu verdadero poder, y es alli donde radica
tu grandeza, no en tu inteligencia, no en tus emocio-
nes, no en tu cuerpo o en tu capacidad fisica, sino en
tu alma, en tu esencia. jVive el reto!

A ver: haz un alto. Respira. Cierra los ojos un
instante y luego abrelos para seguir leyendo,
porque estoy seguro de que, en este momento,

108
o

—=

|

45 0



estas palabras ya generaron una revoluciéon en
tu cabeza. Por hoy, deja la lectura hasta aqui.
Confio en que vas a regresar, pero en este mo-
mento, hazme un favor: empieza a cuestionar-
te. Preguntales a tus hijos o a tus amistades
qué opinan de aquel cantante, por qué creen que
Fulanito de Tal se hizo rico, por qué creen que a
Perenganita le va bien y escucha lo que te res-
ponden. Analiza sus respuestas y descubre los
mitos en los que se basan. Fijate como la mayo-
ria de esos mitos son miedos, son pretextos, excusas
para no despertar la grandeza que hay en nuestro
interior. Comprueba la informacién y mas adelante
continta leyendo, porque lo que viene te dejara

atonito.

sell
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totalmente distinta de trabajar y transcurrir. Es
otro estilo de vida.
Sin embargo, como ese estilo de vida es simple
y sencillamente una forma mas de manifestar
nuestra individualidad como personas, pode-
mos partir de él para abordar el poder que estoy
encantado de compartirte ahora: el poder de las
relaciones, de relacionarnos como especie en-
tre nosotros mismos.
Dejemos a un lado la soberbia de sentirnos la es-
pecie superior y, simplemente con la conciencia
que creemos tener, separémonos de nosotros
mismos y comparemos la especie humana con
las demas para descubrir la verdadera cualidad
qgue tenemos los humanos: la de relacionarnos
entre nosotros.
Creo que somos los Unicos que sentimos pa-
siones enfermizas; somos la Unica especie que,
por ejemplo, tiene amantes entre sus formas de
amar o de relacionarse. Entablamos relaciones
con doble moral y, de una u otra forma, ejerce-
mos un verdadero poder psicoldgico en nues-
tras relaciones.

Muchas cosas dependen del nivel de relacién que

tengas con la gente a tu alrededor. En primer lugar:
el factor mas importante para tener buenas
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relaciones con otras personas es que tengas
una buena relacién contigo mismo. Si no es asi,
es decir, sino te sientes a gusto, contento, pleno
como individuo, independientemente de lo que
haya afuera en el mundo en el que vives, sera
muy dificil que tu relaciéon con otra persona
sea fructifera, porque la otra persona siempre
va a sentir que le estas absorbiendo algo. No le
das, no le aportas o simplemente no le compar-
tes algo. El vinculo entre ustedes siempre ten-
dra una especie de doble sentido, pues cuando
tienes una mala relacién contigo mismo, una
autoestima deficiente, un mal concepto de tiy
emprendes una relacién con otra persona, au-
tomaticamente, tus miedos y debilidades psi-
colégicas se dejan sentir, se proyectan porque
salen de tu interior y se ponen frente al otro.
Aungque no los traigas tatuados en la frente, el
otro los percibe y al notarlos se engancha con
su propia patologia.

Por eso el creador del psicoanalisis, Sigmund
Freud, decia quelaspatologias se atraenentresi.
Debido a eso, es posible que una mujer con baja
autoestima, a quien le encanta que la reafirmen
todos los dias, se vincule con alguien agresivo

y extremadamente soberbio, para establecer
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una especie de relaciéon de compensaciéon. O
los hombres que son muy pasivos, esos a los
que todo se les resbala, es probable que se re-
lacionen con mujeres sumamente obsesivas y
conflictivas.

Pero lo que, en realidad, quiero abordar son un
par de areas especificas de nuestras relaciones,

en las cuales nos apartamos de otras especies.

La primera es que somos capaces de sentir pasion

y de transmutar esa pasion en una fuerza capaz de

transformar toda una vida.
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Recuerdo que cuando era adolescente, a causa
del amor que sentia por una mujer, era capaz de
transformar mi vida: cortarme el pelo, adelga-
zar, engordar, ponerme lentes, cambiar toda mi
existencia. Y estoy seguro de que, al estar leyen-
do esto, tu inconsciente empez6 a recordar y a
asociar tu adolescencia con este proceso, con
el inicio de tus relaciones con otras personas y
con la pasién que hacia que te sintieras vivo. De
una u otra forma, te sentias conectado con otro
ser humano y el vinculo era espectacular.

Pero quiero plantearte algunas preguntas: ;por
qué ejercemos la pasion solo en la etapa de la
adolescencia? ;Por qué no podemos ver una re-

lacién entre adultos con esa pasién? ;Por qué no
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entre ancianos? ;Por qué no podemos ver una
relacion de otro tipo, en diversas circunstancias

—7y no me refiero a una relacién con connota-
ciones sexuales—, con esa misma pasién, por
ejemplo, entre ninos?

Porque le tenemos miedo alapasiéon. Socialmen-

te es como si quisiéramos frenarla por temor a

que algo se desate, por miedo a que surja algo
dentro de nosotros y de otros seres humanos. La

mejor forma de definir la pasion seria el resul-

tado de combinar el instinto con una emocién,

cuya suma se vuelve una fuerza muy poderosa.

Por eso, cuando nos alienta una pasiéon somos
capaces de salvar grandes distancias; debido a

eso, surge el amor por internet; por eso, se dan
relaciones de pareja insdlitas y, a causa de eso,

se viven las historias de amor shakesperianas,

como la de Romeo y Julieta, el amor imposible.

Y todo por esta combinacién de la emocién con

el instinto, con el deseo, con la atraccién, con la

parte animal que tenemos.

Un secreto para que las actividades laborales o per-
sonales se vivan mejor es asociar todo lo que haces
con placer. Asi generas una sensacion fisica placen-
tera; emocionalmente empiezas a encontrarle sabor
alo que haces y despiertas la pasion en tu vida.
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Tenemos que
cambiar la manera
en la que amamos.



No tiene por qué ser complicado. Tampoco hay
que tenerle tanto miedo, porque entonces no
vas a llegar a los demds poderes que podrias
descubrir en este libro para volverte triunfador.
La segunda area en la que nuestras relaciones
se distinguen de las que entablan otras espe-
cies tiene que ver con la capacidad de sentirnos
conectados con otro ser humano. Los humanos
somos los unicos que tenemos conflictos de
personalidad; los Unicos que adquirimos roles
de identidad; los tinicos que nos adaptamos psi-
colégicamente a otros individuos; la Unica es-
pecie en la que un obsesivo tiene una relacién
con un compulsivo, un dependiente con un co-
dependiente, un narcisista con un histriénico;
somos los tnicos seres que tenemos relaciones
entre nosotros y las clasificamos en virtud de
esta necesidad de conexion.

Creo que el verdadero poder de la conexién es
elevar un poco el concepto que tenemos de no-
sotros mismos, llevarlo a otro nivel de concien-
cia y entablar relaciones con valores distintos.
Por ejemplo, tenemos que cambiar la manera en
la que amamos y el punto de vista psicolégico
desde el cual nos ensenaron a amar.

Recuerdo el curioso caso de una nina que llegaba
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a terapia y me decia: “Yo no quiero que mi papa
me ame, yo no quiero que mi papa me ame". Y yo
pensaba: “jCarambal Todo el mundo se queja de
lo contrario, lo que todos desean es que los amen,
iy esta nifa no quiere que su papa la ame! No en-
tiendo por qué”. Luego la nifia me explicé: “Es que
cada vez que me porto mal o hago una travesura,
mi papd me regana, me pega y me dice: ‘Te pego
porque te amo™, Por eso la nina llegaba enojada
a terapia y me repetia: "Que mi papa no me ame;
gque no me ame para que no me pegue”.

El concepto de amor que tenemos asociado,
popular o culturalmente —el que traemos en
la sangre—, es que en la persona que amas
puedes descargar tu rabia, tu agresién, tu do-
lor, lo peor de ti. Agredimos a las personas que
mas amamos. Es insélito: cuidamos a los extra-
nos, a los que no conocemos, al vecino para no
incomodarlo, pero atacamos a nuestros hijos,
ofendemos a nuestra esposa, herimos a nues-

tro marido. Asi, lo mas bajo de nosotros se

queda en la casa.
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Creo que tenemos que hacer evolucionar esos
modelos de amor porque como cultura, como
sociedad, nos estamos haciendo dano. Debemos

ensenar que perdonar es unvalor yno un defecto,
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porque solemos llamar tonta, necia, etcétera, a

una persona que perdona una y otra vez. Como cultura

tenemos que asimilar que si perdonamos es porque

somos fuertes, no porque somos débiles.

Este es el verdadero poder de la conexién, el
verdadero poder de las relaciones, y en este po-
der entra también esa emocién que nos carac-
teriza, que tiene su antagonista en el odio. Se
trata del amor, por el cual estamos dispuestos
a entregarle la vida a otra persona, una fuerza
que realmente logra, como diriamos metafori-
camente, mover montanas, suefos, ilusiones.
Hemos comprobado de diferentes maneras, por
ejemplo, en los videos insdlitos que hay colga-
dos por todos lados en internet, que el amor
hace que una madre sea capaz de levantar un
vehiculo porque su hijo estd lastimado. El amor
nos lleva a hacer cosas inconcebibles para nues-
tra percepcion. Pero imagina lo que sucederia
si, de pronto, juntaramos todos los poderes del
ser humano, si reuniéramos todos los que tiene
esta nueva superespecie, del nuevo superhéroe
o supertriunfador que estamos creando por
medio de este libro: el poder del amor, mas el
poder de la conexidn, mas el de la pasion, el de

las creencias, el de la palabra, todos los poderes
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reunidos en un solo acto motivado por el amor...
Creo que como especie podemos hacer cosas
maravillosas. Debemos desmitificar los actos
de grandeza y tenemos que empezar a aceptar-
los como actos mas cotidianos. Que la grandeza

sea cotidiana.

Necesitamos hacer evolucionar el poder de las rela-

ciones, el concepto del perdon y el de amor. Tenemos

que impulsar el concepto de dar primero para recibir

de los demas, porque pareciera que nos ensenaron a
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cerrar nuestras emociones, a bloquear lo que
sentimos, especialmente a los hombres, pero
también a algunas mujeres alas que se les ense-
no a ser fuertes y han creido que serlo es callar
lo que sienten.

Pero si no decimos lo que sentimos, estamos
creando bombas de tiempo emocionales, fisicas
y mentales y, tarde o temprano, toda esa ener-
gia tendra que descargarse por alguna parte y
no podremos contenerla. Es importante purifi-
car el cuerpo fisico, pero el cuerpo emocional
es exactamente igual: necesita purificarse y
descargarse.

Hacemos intentos sociales por lograr este tipo
de descargas, pero por desgracia al mismo tiem-

po hemos creado adicciones, como por ejemplo,
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Necesitamos dejar
de mover el mundo
y las relaciones de pareja
por medio de la culpa.
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al alcohol y a las drogas naturales y sintéticas.
Hemos inventado formas de alterar la mente y
la percepcién para que la gente se descargue
emocionalmente, pero, en realidad, el método
natural, el mas sano, incluso el mas practico y
gratuito, seria simplemente descargar por me-
dio de las palabras.

Por otra parte, tenemos que dejar de relacionar-
nos a través de sentimientos culposos. Necesi-
tamos dejar de mover el mundo y las relaciones
de pareja por medio de la culpa. Debemos de-
jar de infundir miedo para que el otro reaccione,
porque si seguimos haciéndolo, vamos a crear
una sociedad infantil e inmadura, incapaz de
moverse.

Ademas, creo que tenemos que transformar el
poder de relacionarnos entre nosotros y dejar
de vincularnos por medio de la competencia. Y,
sin duda, considero que necesitamos evolucio-
nar la conciencia del mundo en el que vivimos,
pero para ello tenemos que evolucionar lo que
amamos, lo que deseamos.

Haceuntiempo, estabatrabajando enunproyec-
to muy interesante con el equipo administrati-
vo de la Rectoria de la Universidad Auténoma

de Coahuila, en México. Mientras los capacitaba
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les hice una pregunta: “;Quién quiere un auto
de alta gama estacionado en la cochera de su
casa de playa, un millén de délares en el banco
y un plan para hacer un retiro mensual, disfru-
tarlo y viajar por el mundo?”. La mayoria de la
gente levanté la mano.

Pregunté lo mismo en un congreso de lideraz-
go con cientos de jévenes en Parras, Coahuila, y
todos levantaron la mano. Entonces les dije: “Lo
que tenemos que cambiar es lo que queremos
porque, mientras sigamos deseando lo mismo,
vamos a seguir teniendo la misma sociedad".
Lo que debemos transformar es lo que desea-
mos. Necesitamos dejar de anhelar cosas mate-
riales y empezar a querer a nuestra especie. Te-
nemos que empezar a amarnos, a desearle el bien
al otro y a darle valor a eso. Solo un triunfador
es capaz de darse cuenta; solo un ganador es ca-
paz de entender los verdaderos principios de un
superhéroe, porque inicamente él transformara
el perdon en una fortaleza, porque solo un exito-
so expresara por medio de palabras lo que siente.
Para hacer el bien y no danar, tenemos que mo-
dificar el concepto de ser triunfador en esta
sociedad; cambiar de verdad, de raiz y de fondo,

el futuro de nuestra especie.
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