CAPITULO 1

Sttuaciones desesperadas
requieren medidas
desesperadas
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LUCY

or favor, finja que estd hablando conmigo —supli-
— P qué a la desconocida sentada a mi lado.

Habia llegado a esa plaza hada cinco mimitos
a tomar aire luego del taller de negocios que acababa de
dictar. Buscando el silencio, me senté en una banca al lado
de una abuelita que leia una revista, la misma sefiora que
ahora me miraba como si vo estuviera loca.

Estaba frotindome las sienes para disclver un repentino
dolor de cabeza cuando, de pronto, lo vi.

Alan.

Alan y Carolina. Maldicion. ;Por qué? ;Por qué? Habia
dejado de ir a todos los lugares donde podria topdrmelo.
sPor qué tenia que aparecer justo ahora v, encima, acom-
pafiado de ella?

—Hibleme de algo, se lo suplico —-murmuré de nuevo a
la abuelita.



Su mirada confusa me observd a través de los lentes
antes de mirar a un nifio que se columpiaba a unos metros
de donde estibamos sentadas.

—Dre qué quieres que te hable? —preguntd con nerviosismo.

—De cualquier cosa, de lo que sea. —Incliné la cabeza de
modo que el cabello me tapara el rostro. Qué vergllenza,
seguro me vela igual que la nifiita mala de una pelicula de
terror—. Es solo para que no me vean.

Ella siguit la direccién de mi vista v sus ojos caveron
sobre la sonriente pareja que en cualquier momento pasaria
al lado de nuestro asiento. Parecid comprender.

—Este... bueno, el nifio que estd alli es mi nieto —dijo.

—Ajid, muy bien. —Se me apretd el estomago al escuchar
la voz de Alan. Estaba a metros de nosotras, cerca, muy
cerca—. Hibleme de su nieto.

Mo capté nada de lo que dijo. Solo oi los pasos de Alan v
ella acercindose. Dejé de respirar cuando pasaron delante
de nosotras. Unicamente volvi a tomar aire cuando las pisa-
das se desvanecieron.

—i5e fueron? —susurré,

—5i. Mo creo que te havan visto.

Me giré v eché un vistazo furtivo a la pareja que ya se
encontraba en la otra esquina. Solo entonces me ergui sol-
tando una exhalacion de alivio. Me aparté el pelo del rostro
v agradeci a la sefiora por su avuda.

—MNo hay de qué —respondio ella, dindome una mirada
compasiva—, es el deber de una mujer ayudar a otra, espe-
cialmente a las de tu estado,
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—iMi estado? —repeti sin tener idea a lo que se referia.

-Estis embarazada, no? —preguntd sefialando  mi
estomago.

(O

Las Unicas maneras de embarazarse eran por accidn en
la cama {que no tenia hace afios) o por gracia divina. Da-
da mi pésima suerte con los hombres, incuso encontraba
mis probable la segunda. La pregunta era graciosa de una
manera ironica, pero no me rei; al contrario, se me llenaron
los ojos de ligrimas.

—Uv, perdonal —se apresurd a decir ella. dindose cuenta
de que se habia equivocado—. Es que yo te miré v pensé. ..

La tranquilicé dici®éndole que no importaba, que un error
lo cometia cualquiera, pero ambas estibamos horriblemen-
te incomodas. Casi de inmediato ella se despidio de mi,
tomd la mano de su nieto v abandona la plaza.

Me puse a llorar tan pronto me quedé sola. Como siem-
pre lloré por Alan, porgque aun después del tiempo que ha-
bia pasado v del dafio que me habia hecho, todavia no era
capaz de superarlo. También lloré por mi. En qué minato
me habia descuidado tanto que incluso daba la impresion
de estar embarazada?

Cuando era adolescente ya me veia rellenita (o “sahi-
dable®, citando a mi abuela), pero a mis veintinueve afios
pesaba mis que en ese entonces. Doce kilos extra tal vez
no sean tantos, pero cuando se te acumulan en la zona del
abdomen dentro de un escaso metro cincuenta v ocho, la
cosa cambia.



Al llegar a mirarme al espejo de mi casa, descubri que el
resto del panorama no era mucho mejor. Mi pelo castafio
caia interminable v sin forma como por mandato biblico
v mi piel, antes de un lozno blanco, ahora estaba opaca.
Mis ojos cafés habian perdido todo brillo. Increible que ese
fuera el mismo rostro que Alan dijo alguna vez que ema
precioso,

Lucla, eres muy foven para verte como la versicn iriste
de una panadera de los Alpes, me dije, consciente de que
habia tocado fondo.

Estaba harta de que la ropa me apretara, de odiar mi
imagen en las fotos, de cansarme por cualquier cosa, de
sentirme pesada e incapaz de gustar a ningin hombre. Ya
habia sido suficiente. En ese instante, me prometi volver a
sentirme bien conmigo misma. Fue esa decision la que me
llevid a conocerlo a &,

Sttuaciones desesperadas requieren medidas desespe-
radas, me dije para darme inimos frente a la puerta del
gimnasio.

Odiaba los gimnasios. En realidad, munca me habia ins
cripto en ninguno, pero los detestaba igual. Tanta gente
esbelta v sudada, como salida de un videoclip de Enrique
Iglesias, me causaba desconfianza. (Y me acomplejaba, pa-
ra qué negarlo). Aun asi, tomé la decisién de matricularme;,
erd la Gnica opcién que me quedaba que no fuera hacer
dieta. Me negaba a renunciar a las rosquillas. Iban a tener
que acusarme de estar esperando trillizos antes de pensar
en dejarlas.



Elegi el gimnasio del Parque Araucano, a tres calles de
mi edificio, ¥ parti a inscribirme una soleada mafiana
de primavera. Nadie que no hava visto Santiago despertar
después de un dia de lluvia sabri lo bella que puede ser
esta ciudad. La cordillera ese dia se alzaba imponente v
nevada en medio de un despejado celeste. Las hojas de los
drboles se mecian al compds de una brisa fresca con aroma
a cerezos en flor. La atmdsfera era tan tranquila que cual-
quiera habria podido imaginar que estaba en un encanta-
dor pueblito cordillerano de no ser por los destellos de los
rascacielos que bordeaban el parque.

Al ingresar, pregunté por los programas de entrenamien-
to a una chica delgada. Ella me condujo a su escritorio ¥ me
mostrd los planes, Sus precios eran acordes a unos de los
pimnasios mis exclusivos del pais. Por suerte, el dinero no
era un problema. Hacia tres afios habia fundado una exito-
sa consultora de negocios junto a dos amigos; nos iba tan
bien que incluso estuvimos nominados al premio nacional
de emprendimiento. Nada nos gustaba mds que ayudar a
nuestros clientes a llevar adelante sus empresas.

—Espérame un mimito para trasr a un profesor que te
muestre el gimnasio —dijo la chica, levantindose de su
asiento.

Volvié acompafiada del hombre mis hermoso que habia
visto en la vida. ¥ no, no senti mariposas ni me flaquea-
ron las rodillas, pero si que me quedé muda de la impre-
sion. Munca habia visto un hombre tan guapo (Chris Evans
en Capitdan América no cuenta, me refiero a en vivo v en
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directo). Era alto, altisimo, debia medir por lo menos un
metro noventa. Su fisico era musculoso v triangular, tipo
luchador, pero su rostro era el de un angel: facciones ar-
monicas, deslumbrantes ojos azules ¥ nada de barba. Solo
su cabello rubio cortado al ras, tipo comando, no corres
pondia con la imagen angelical. Llevaba pantalones negros
deportivos ¥ una camiseta de manga corta que se cefiia a
su torso.

—Sov Gabriel —se presentd con una sonrisa.

Mmm, “Gabrisl”, Qué bello, Hasta nombre de dngel tenia.

—Lucia, -Me puse de pie v le tendi la mano. Como era
baja ¥ munca usaba tacones, tuve que reclinar la cabeza mis
hacia atris de lo habitual para poder mirarlo.

—Acompafiame para mostrarte las instalaciones, por favor
—dijo.

El gimnasio era modemo v amplio, con una hermosa
cupula de vidrio que lo dotaba de luz natural. En el pri-
mer nivel se encontraban las salas de clase v las maquinas,
mientras que en el nivel inferior habia dos enormes pisdi-
nas climatizadas de veinticinco metros, una para nado en
linea ¥ otra equipada con chorros de hidromasaje y jacuzz.

En medio del recorrido, Gabriel me preguntd de dénde
era, qué hacia, esas cosas... Aunque eran preguntas de lo
mis triviales, hacia tanto tempo que ninglin hombre se inte-
resaba en saber de mi, que me puse absurdamente contenta.

Al finalizar el tour, la mirada luminosa de Gabriel cava
sobre el estampado de mi vieja camiseta.

—As] que te gusta Star Wars —comento,



Bajé la vista con verglienza. ;Por qué justo ese dia tuve
que ponerme esa camiseta? Era una nerd de la ciencia
ficcion, pero no habia necesidad de gritirselo al mundo.

—Esuna de mis peliculas favoritas —respondi algo cortada.

—También de las mias. De nifio, sofiaba con ser un fedi
—dijo como quien hace una confidencia.

Ab, gué encamfador. Volvi a sentitme comoda de
Inmediato.

—Apuesto a que tus ganas de ser fedf no eran mayores
que las mias.

—Crei que las chicas preferian ser la princesa Leia.

—Leia es genial, pero no creo que nada se compare a
las habilidades jedi; yva sabes, pilotear naves, usar espadas
liser, estar entrenado en combate, mover objetos con el
poder de la mente. ..

Mo sé cuinto rato estuve hablando antes de darme cuen-
ta de que &l me observaba con expresion de humor.

Crillate, Lucia.

¥, sobre todo, no olvidemos el poder de saber cuindo
cerrar la boca —agrepué abochornada—. Ojald yo lo tuviera.

El rompid a reir.

—Eres divertida —dijo v me dedicd la sonrisa mis encan-
tadora que hubiera recibido jamais.

Madre mia! Lo que nunca crei posible pasé en ese ins-
tante: la maldicion de Voldemort se rompid. Voldemort es
un perscnaje de Harry Potter tan malvado que le dicen el
innombrable”, de ahi que ese fuera el apodo de mi ex. Des-
de que Alan me habia dejado hacia cuatro afios, no habia
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vuelto a sentirme atraida por nadie. Mada, ni una pizca...
Tenia terror de que Alan me hubiera dafiado tanto que mi
corazon hubiera perdido para siempre la capacidad de ace-
lerarse por alguien mds, por eso no lo podia creer cuando
se estremecio gracias a la preciosa mirada de Gabriel, Y
eso que yo no era una mujer impresionable. En mi trabajo,
solia tratar con hombres guapos ¥ nunca antes me habia
quedado hipnotizada. Aunque estaba acostumbrada a sus
halagos Cinteligente”, “responsable”, “eficiente™), nunca me
habian llamado divertida ni tampoco me habian sonreido
asi. Para ser honesta, no es que recibiera muchas sonrisas
masculinas que digamos.

Podria haber estado horas contemplando a mi angelito,
pero una voz masculina a mis espaldas me alejd de mi
trance.

—Gabriel, te necesitan en recepcidn. Llegd tu alumna de
las once.

Me di vuelta v dediqué una mirada ripida al duefio de la
VvoZ, un guapisimo moreno. Estaba vestido igual que Gabriel,
por lo que también debia ser entrenador [Vayal ;De dén-
de contrataban a los profesores de este gimnasic? ;De una
escuela de modelaje?

—¥a voy, Max —respondic Gabriel a su colega sin dejar de
mirarme a mi— Tengo que irme Lucia, pero me ha encan-
tado conocerte. ;Vas a tomar un plan de personal traines?

—Mo lo sé atin. Mo habia pensado en eso, la verdad.

—Pién=alo, es la mejor forma de alcanzar resultados ripi-
dos. Para mi serd un placer entrenarte —sonria.



Su sonrisa encankdora me acelerd el corazén. Definiti-
vamente el placer seria todo mio.

—¥a te comtaré qué decido —respondi nerviosa—. Hasta
pronto v que la fuerza te acompafie —solté antes de darme
cuenta.

iNooo! ;En serio acabo de decir eso? Loser.

Para mi alivio, él rompid a reir.

—Que la fuerza te acompafie a ti también, chica fedi.

En serio, él era adorable.

Gabriel se despidid de mi con un beso en la mejilla. Me
quedé parada sintiendo una exquisita calidez en el lugar
que habian tocado sus labios, Tuve que reprimir un suspiro.
Mo es que crevera que un hombre tan hermoso como &l
podria fjarse alguna vez en una nujer baja y rellenita como
vo, pero el solo hecho de que hubiera roto la maldicién yva
me llenaba de alegria. Necesitaba conocerlo mads.

Volvi hasta donde estaba la chica que me habia atendido
v me matricul® de inmediato.

—Tu inscripcion da derecho a que uno de nuestros en-
trenadores te haga una mtina de ejercicics —dijo ella-. ;/Te
parece bien reservar una sesion con Gabriel el martes a las
slete de la tarde?

—Me parece perfecto.

Verdaderamente perfecto. En menos de tres dias, tendria
una hora completa junto a Gabriel, solos él v yo. Apenas
podia esperar.
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